
 

 طراحي پيشگام تدريس  ((  جدول) ) 
                                                                           

                                                                           برنامه ریزی و بهینه سازی سیستم ها در بهداشت باروری و بهداشت مادر و کودک  : عنوان درس 

 ارشد بهداشت باروری 3ترم  گروه فراگير :

 کاراموزی واحد  1تعداد واحد:    دکتر عسکری نام استاد :                        1404اول    نيمسال :

 

 

 تکلیف دانشجو  فعالیت عملی در مرکز هدف آموزشی  موضوع / عنوان  جلسه 

آشنایی با مرکز خدمات   1

 سلامت 

آشنایی با ساختار و واحدهای  

های ها و سامانه مرکز، پرونده 

 ثبت اطلاعات 

بازدید از مرکز، معرفی  

ها واحدها، مشاهده پرونده 

 و سامانه سیب 

تهیه گزارش از ساختار مرکز و  

 شرح وظایف هر واحد 

برنامه ملی جوانی جمعیت   2

 و باروری سالم 

های خدمات  آشنایی با بسته 

جوانی جمعیت، مشاوره ازدواج و  

 پیش از بارداری 

مشاهده ارائه مشاوره پیش  

 از بارداری به مراجعین 

ترسیم نمودار جریان خدمات  

 مشاوره پیش از بارداری 

های مادران  مراقبت  3

 )بارداری و پس از زایمان( 

آشنایی با برنامه ملی مراقبت  

 مادران و اهمیت آن 

مشاهده مراقبت مادر باردار  

یا پس از زایمان، حضور در  

 هاویزیت 

طراحی یک برنامه عملیاتی  

کوچک برای بهبود پوشش  

 مراقبت بارداری 

های کودکان و  مراقبت  4

 نوجوانان 

های غربالگری  آشنایی با بسته 

رشد، تغذیه و واکسیناسیون  

 کودکان 

مشاهده اجرای مراقبت  

 سال در مرکز  ۵کودک زیر 

تحلیل شاخص پوشش  

واکسیناسیون کودکان در  

 مرکز 

های میانسالان و  مراقبت  5

 سالمندان 

های خدمات  آشنایی با بسته 

 سلامت میانسالان و سالمندان 

مشاهده پایش سلامت  

میانسالان و سالمندان در  

 مرکز 

محاسبه یک شاخص سلامت  

)مثلاً پوشش غربالگری  

 فشارخون( و تحلیل آن 

های ها و روش آشنایی با شاخص  پایش و ارزشیابی خدمات  6

پایش و ارزشیابی خدمات  

 بهداشتی 

های  کار عملی با داده 

 شده در سامانه مرکز ثبت

استخراج یک شاخص  

 عملکردی و تحلیل آن 

کیفیت خدمات و مدیریت   7

 (TQM) کیفیت جامع

 درک مفاهیم کیفیت و اصول

TQM  در خدمات سلامت 

های سنجش  مشاهده فرم 

رضایت مراجعین، تحلیل  

 مشکلات کیفیت 

تحلیل یک مورد واقعی از  

 نارضایتی و ارائه راهکار ارتقا 

 مدل تعالی سازمانی 8

EFQM و چرخه بهبود 

PDCA 

و   EFQM آشنایی با مدل

 PDCA چرخه بهبود مستمر

 PDCA طراحی چرخه

برای یک فعالیت واقعی در  

مرکز )مثلاً مراقبت  

 بارداری( 

 PDCA ارائه چرخه

 شدهطراحی 

ابزارهای مدیریتی و   9

 نویسیگزارش 

 آموزش نمودار جریان فرایند

(Process Flow)   و جریان

 نویسیو گزارش  (DFD) هاداده

 رسم نمودار جریان فرایند و

DFD   برای یک فعالیت

 مرکز 

تهیه گزارش بازدید از واحد  

 مادر و کودک

 نگرمامایی جامعه  10

(Community Based 

Midwifery) 

آشنایی با اصول مامایی  

 نگر و بازدید میدانی جامعه

همراهی با ماما در بازدید  

های منزل یا فعالیت 

 نگر جامعه

از   Case Study ارائه یک

مادر یا خانواده و پیشنهادات  

 بهبود



 

 طرح جامع تدريس  

  (Course Plan)   
 

     برنامه ریزی و بهینه سازی سیستم ها در بهداشت باروری و بهداشت مادر و    عنوان درس :

 دکتر عسکری نام استاد :                                                              1404-140۵اول  نیمسال :

 3و   2و  1بهداشت باروری  :  پيشنياز                                                                                       کاراموزی   يک واحد     تعداد واحد :

  هدف کلی درس : 

 كااارگيري مااديريت كيوياات و اياا را  ي  اين درس به منظور آشنايي فراگيران با مديريت در خدمات بهداشت مادر و كودك و باروري و

TQM شوددر اين خدمات ارائه مي . 

 :اهداف ویژه 

 :باشند قادر دانشجويان كلاس اين  پايان از پس رودمي ان ظار

 های ثبت اطلاعات ها و سامانه آشنایی با ساختار و واحدهای مرکز، پرونده 

 های خدمات جوانی جمعیت، مشاوره ازدواج و پیش از بارداری آشنایی با بسته 

 آشنایی با برنامه ملی مراقبت مادران و اهمیت آن 

 های غربالگری رشد، تغذیه و واکسیناسیون کودکان آشنایی با بسته 

 های خدمات سلامت میانسالان و سالمندان آشنایی با بسته 

 های پایش و ارزشیابی خدمات بهداشتیها و روش آشنایی با شاخص 

 در خدمات سلامت  TQM درک مفاهیم کیفیت و اصول

 PDCA و چرخه بهبود مستمر EFQM آشنایی با مدل

 نویسیو گزارش  (DFD) هاو جریان داده  (Process Flow) آموزش نمودار جریان فرایند

 نگر و بازدید میدانی آشنایی با اصول مامایی جامعه 

 

 ايواي نقش : روش تدریس 

 

 

 : ف و تکالیف دانشجووظای

 

 انجام تکالیف درخواستی اساتید 

 ددرس   همه جلساتحضور به موقع در

 با انگیزه و بر اساس منابع معرفی شده به امور یادگیری بپردازد 

 تکالیف درخواستی به صورت مرتب ارائه شود 

 

 

 

 

 

 



 

 

  : روش ارزشیابی دانشجو

 نمره از بیست  فعالیت  ردیف

 4 انجام تکالیف  1

 3 محل های کاراموزیحضور در  2

 3 شرکت در بحث  3

 10 امتحان پایان ترم 4

 

 منابع مطالعه : 

 ي. وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکتيويلامعي، ابوالحسن كارگاه ار قاء مس مر ك 

ايران، معاونت درمان و   يو . درمان  يو خدمات بهداش  يابوالو ح .، مديريت جامع كيويت : يؤالات و پايخها ، دانشگاه علوم پزشک لامعي،

 دارو،  

  .چاپ اول  باگران،ي،  هران، د2و1ماري انيب   ي خصص تيري(. درينامه يازمان و مد1383محمد) يراد، عل مصدق

 مديريت كيويت و هزينه در بهداشت و درمان:دك ر حا مي و دك ر يعاد محووظپو "ك اب بهداشت عمومي 

دانشکده پري اري و مامايي  بريز –مدل بنيادين مامايي جامعه نگر  -ویاایی  وو  "-"مدل های آموزش ماماای اصول آموزشي براي مربيان مامايي

  2008ان شار  ويط يازمان بهداشت جهاني 

 

 


